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Einige Literaturvorschläge zum Thema Präsenz, Authentizität, Achtsamkeit, Bewusstheit 
alle in der Bibliothek des Mozarteums verfügbar     (ohne Reihung) 
 
Gabi Schmidt, Präsenz & Stimme : für mehr innere Stärke und Freude im Lehrberuf, 2023 
 
Charlotte Fröhlich, Präsenz und Achtsamkeit : Beiträge zur psychosozialen Prävention aus 
Musiktherapie und elementarer Musikpädagogik, 2002 
 
Natascha Siouzouli, Wie Absenz zur Präsenz entsteht : Botho Strauß inszeniert von Luc Bondy, 
2008 
 
Dieter Mersch, Was sich zeigt : Materialität, Präsenz, Ereignis, 2002 
 
Veit Güssow, Die Präsenz des Schauspielers : über Entstehung, Wirkung und süchtig machende 
Glücksmomente, 2013 
 
Eva Berner-Klemt, Eine Frage der Präsenz : Körpersprache, Ausdruck, Stimme, Selbstsicherheit, 
Sichtbarkeit, 2021 
 
Marco Baschera … (Hrsg), Präsenzerfahrung in Literatur und Kunst : Beiträge zu einem 
Schlüsselbegriff der aktuellen ästhetischen und poetologischen Diskussion, 2008 
 
Stefanie Klimkait, Authentizität auf der Bühne, 2007 
 
Regina Wenninger, Künstlerische Authentizität : philosophische Untersuchung eines umstrittenen 
Begriffs, 2009 
 
Magdalena Kraler, Die vier Würden des Menschen : Bewusstheit und Achtsamkeit in der 
Elementaren Musik- und Tanzpädagogik, 2010 
 
Gabriel Johannes Sieber, Achtsamkeit im Fokus : wie Achtsamkeit und Meditation unseren Alltag 
und unsere Auftritte positiv beeinflussen, 2021 
 
vorgelegt von Maja Ribi, Übe - spiele - horche - tanze - übe in Achtsamkeit, 1997 
 
Danuser-Zogg, Elisabeth ca. 20. Jh, Tangermann, Ange, Musik greif-, spür-, hör- und sichtbar : 
Umgang mit schwierigen Situationen und Wahrnehmungsarbeit im Musik- und 
Bewegungsunterricht ; musikalische Grundschule, Früherziehung, Rhyt..., 2010 
 
Angelika Klank, Brigitte Arnold (Hrsg.), Eutonie - vom Körper lernen : Erfahrungen und Reflexionen 
aus der Praxis, 2021 
 
Renate Lauper, Dr. med. Christian Larsen, Spiraldynamik - achtsame Körperhaltung : die besten 
Übungen für ein neues Körperbewusstsein, 2023 
 
Martina Baumann, Uwe Loda, Bodysongs - Musik, die in uns lebt : Körpermusik als Embodiment in 
therapeutischer Praxis, 2023 
 
Mies van Hout, Heute bin ich, 2022 
 
Eugen Herrigel (Bungaku Hakushi), Zen in der Kunst des Bogenschiessens, 1997 
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Elly D. Friedmann, Laban, Alexander, Feldenkrais : Pioniere bewußter Wahrnehmung durch 
Bewegungserfahrung ; drei Essays, 1989 
 
Moshé Feldenkrais. Aus dem Engl. übers. von Franz Wurm, Das starke Selbst : Anleitung zur 
Spontaneität,1989 
 
Robert Masters ; Jean Houston , mit einem Vorwort von Moshé Feldenkrais, Bewußtseinserweiterung 
über Körper und Geist : ein praktisches Übungsbuch, 1983 
 
Moshe Feldenkrais. Aus d. Amerikan. Von Thomas Kirschner, Die Feldenkraismethode in Aktion : 
eine ganzheitliche Bewegungslehre, 1990 
 
Wolfgang Steinmüller ......, Gesundheit - Lernen - Kreativität : Alexander-Technik, Eutonie Gerda 
Alexander und Feldenkrais als Methoden zur Gestaltung somatopsychischer Lernprozesse, 2001 
 
Thomas Hanna, Beweglich sein - ein Leben lang : die heilsame Wirkung körperlicher Bewußtheit ; 
mit einem Übungsprogramm, 2008 
 
Jenny Coogan (Hg.), Tanz praktizieren : Ein somatisch orientierter Ansatz 
Tanz praktizieren : Ein somatisch orientierter Ansatz, 2016 
 
Carl Ginsburg ; aus dem Amerikanischen von Lucía Schütte-Ginsburg und Claus-Jürgen Kocka, 
Lernen durch Bewegung : eine andere Sicht auf die Verbindung von Körper und Geist nach 
Moshé Feldenkrais, 2016 
 
einger. v. Magdalena Kraler, Die innere und äußerer Haltung als tanzpädagogischer Fokus : Analyse 
und Vergleich ausgewählter Konzepte, 2013 
 
Walter Bartussek, Bewusst sein im Körper : Training für Bühne und Alltag, 2000 
 
 


